A coaching pszichológiai alapjai

A workshop célja

A workshop célja a coachinghoz elengedhetetlenül szükséges pszichológiai alapismeretek elsajátítása, a coach eszköztárának bővítése. A workshop eredményeképp másképp fogunk tudni hallgatni, kérdezni és beszélni. „Azt a legnehezebb megtanulni, amit már tudunk.” Az ehhez szükséges eszközök a pszichológia különböző területeiről származnak: tranzakció analízis (és Gordon módszer), NLP stb.

Kiknek ajánljuk?

Mindazon coachoknak, akik nem pszichológus végzettségűek, vagy ha van is erről diplomájuk, mégis kíváncsiak a pszichológia coaching vonatkozásaira. Mindazoknak, akik nyitottak arra, hogy megismerjék a coach folyamán is sikerrel alkalmazható, a pszichoterápiában már bevált módszereket. A program jól illeszkedik a kommunikáció workshop témájához.

Tematika


A tranzakció analízis és a Gordon módszer


Az NLP alapjai


Emberi játszmák a mindennapokban


Értő figyelem szerepe a kommunikációban


Közléssorompók


Én-üzenetek szerepe a coachingban


A modellezés szerepe a coachingban

