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Módszertan, eszközök, modellek
A workshop célja

Több tucat coach eszköz, modell, módszer létezik. Nincs olyan coach, aki mindet

használná nap, mint nap. A legtöbb coach megismer, megszeret párat, azokat

használja legtöbbször. Biztosan lesznek olyan elemek, amik már mindenki számára

ismertek, de az is ugyanilyen biztos, hogy mindenkinek lesz olyan, amit még nem,

vagy nem így használt. A tananyag részét képező több mint 50 gyakorlatban

kipróbált coaching eszköz nagy segítség kezdő és gyakorló coachoknak egyaránt. A

tananyag kitér a nemzetközi és a hazai legismertebb eszközökre és valós

esetleírásokkal szemlélteti azok használatát, illetve lehetőséget nyújt arra, hogy

közülük párat ki is próbáljon a hallgató.
Kiknek ajánljuk?

Mindazok számára ajánljuk workshopunkat, akik akár most tanulják a coach szakmát,

akár ismeretfrissítésként, hogy még több választható eszköz, módszer, modell legyen

a kezükben.
Tematika
· GROW

· RAMM

· PACE

· T

· TRUST

· 7C

· DIADAL -Diagnózis (pl 5D, Shadow, élet- és mókuskerék)
· Iránykijelölés (pl. montázs, heraldika)

· Alternatívák (pl create, post it)

· Döntés (pl. mercédesz, pro-kontra)

· Alkalmazás (pl naplózás, szerepjáték)

· Lezárás (pl. outsider input, összegzés)
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