1.1. Coaching gyakorlat + videó

A workshop célja

A workshop célja, hogy a résztvevők konkrét helyzeteket tanulmányozzanak, azokat szakember vezetésével kielemezzék. A délelőtt folyamán minden résztvevő egy-egy 30 perces coaching folyamatot vihettek végig a jelenlevő coacheeval. Az oktató a gyakorlatot videóra veszi, majd a fél óra letelte után mind a coachee, mind pedig a tréner visszajelzést adnak (kb. 20 perc). Így tehát mindenki kb. 50 percet tölt bent a gyakorlaton.

Közvetlenül a gyakorlat után lehetőség van a teljes videó felvételt végignézni.
Délután a szokásos csoportos formában dolgozzuk fel a délelőtti coachingokon felmerült élményeket, kérdéseket.

A workshop résztvevőinek száma az időkorlát miatt 15 főben limitált! 

Kiknek ajánljuk

Kezdő és haladó coachoknak egyaránt, akik szívesen vesznek részt konkrét szituációk elemzésében.

A gyakorlat folyamán kielemezzük az adott esethez tartozó elméleti összefüggéseket, és figyelmébe tudjuk ajánlani a résztvevőknek a gyakorlat és elmélet összefüggéseit gyakorlati példákon bemutatva.

Ajánljuk minden olyan személynek is, akit érdekelnek a konkrét probléma-megoldások, szerepjátékok.

Tematika

· Valós coaching szituáció megélése
· Elmélet-szituáció összefüggés, magyarázatok

· Helyzetgyakorlatok

· Kívülálló szemmel…

· Tippek, trükkök kezdő coachoknak

· Szakirodalom-ajánló

