[image: image1.jpg]gbusinesscoach





KOMMUNIKÁCIÓ TÁMOGATÁSA WORKSHOP
TEMATIKA

A workshop célja:

A workshopon olyan témákat tárgyalunk, amelyek más, kommunikációval kapcsolatos órákból (asszertivitás, értő hallgatás, prezentáció támogatása, tárgyalástechnika stb.) kimaradtak. Néhány kommunikációs téma megvitatása után teszteket dolgozunk fel és megnézzük, hogy ezeket a teszteket miként lehet használni egy coaching ülésen.
Kiknek ajánljuk?

Kezdő és haladó coachoknak egyaránt, akik szeretnék elsajátítani és megérteni –gyakorlati példákon keresztül – a helytelen, erőszakos, félreértett kommunikációt és annak következményeit.

Ezen felül ajánljuk azoknak is, akik mindezt a képzés során megszerzett tudást a magánéletükben, családi helyzeteikben, akár a gyereknevelésben is szeretnék hasznosítani.

Tematika

· Kommunikációs alapok
· Verbális kommunikáció
· Nonverbális kommunikáció
· Én üzenetek szerepe, közléssorompók
· Thomas-Kilmann konfliktus kezelés teszt
· Kommunikációs önértékelő teszt
· Vezetői stílus teszt
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