
Önismeret

"A látásod kitisztul, amint a szívedbe tekintesz. Aki kifelé néz, álmodik. Aki befelé néz, fölébred." C. G. Jung

Leírás:

A világ és a környezetünk megismeréséhez önmagunk megismerésén át vezet az út. Ha tisztában vagyunk képességeinkkel, látjuk cselekvéseink szándékát és következményeit, másokra gyakorolt hatását, ha képesek vagyunk befogadni a másoktól kapott visszajelzéseket, ha értjük saját reakcióinkat – akkor leszünk képesek a saját életünkkel kapcsolatos döntések meghozatalára. Az embert önfejlesztő ereje teszi képessé céljai elérésére, ami csak az önismerettel aktiválható. Az önismeret megadja a szabadságot - és a hatalmat is egyben - életünk irányítására.

A coach és a coachee számára is nélkülözhetetlen az önismeret útján való elindulás. A coach számára különösen: az abban való elmélyülés, folyamatos munka szakmai feltétel is. Hogyan segíthetnénk másoknak hitelesen, amíg magunk nem oldottuk meg hasonló problémáinkat, értettük meg azok okait, eredetét? A coach egyik legfontosabb feladata a tükör-tartás az ügyfele számára: így a coachee a beszélgetések során hiteles, elfogulatlan és tiszta képet láthat meg saját magáról, és általa eddig nem ismert vagy számára elzárt tulajdonságait ismerheti meg. A megismerés pedig már az első lépés a megoldás, kioldás felé.
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